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EQUIPO 4

Sexualidad Infantil

El presente trabajo está enfocado al área de desarrollo físico y salud, fue elegido debido a que consideramos que es un tema importante  a abordar en el desarrollo del niño y que sin embargo no es tomado como  algo de suma importancia.
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Apoyando lo que dice mi compañera sobre la consideración que se tiene del niño en esta edad, se sabe que mucha gente considera que en esta etapa el niño no tiene indicios sexuales.

La infancia, a la que se ha considerado un periodo asexuado de la vida tiene, por el contrario, una gran importancia en la formación del ser sexuado. Cuando nacen, la niña y el niño tienen un patrón de conducta sexual poco diferenciado. A excepción de los órganos genitales, distintos en cada sexo, el comportamiento motor y sensorial es semejante en ambos.
En este periodo, que se prolonga desde el nacimiento a la adolescencia, se producen una serie de cambios físicos y psíquicos que constituyen el desarrollo.

Para comenzar se define el concepto de sexualidad

¿Qué es la sexualidad?
La sexualidad es el reconocimiento de nuestro ser y nuestro cuerpo; permite saber a qué sexo pertenecemos e influye en el papel de cada persona en su familia y en la sociedad.
Las personas somos producto de todo lo que nos rodea, nos vamos formando como hombres y mujeres desde que nacemos; las características físicas, biológicas, sociales, culturales, emocionales y psicológicas, hacen del individuo un ser sexual.

Los padres y la sociedad nos encargamos de asignar el papel que ha de desempeñar cada uno dependiendo del sexo, desde que los hijos son pequeños los vestimos, les mostramos cómo hablar, cómo comportarse, a qué jugar, etcétera dependiendo si es varón o mujer, preparándolos así para la vida en sociedad.
Es muy importante que se refuerce la identidad del niño o niña y se le respete tal como es. Cada uno muestra a los demás su forma de ser y el que un niño quiera jugar con muñecas o la niña elija un coche no significa que deje de ser “él” o “ella”. No se puede pensar en sexualidad si no se consideran todas las características de la persona.
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Características de la sexualidad en los niños y niñas de edad temprana
[image: Así es el cuerpo de los niños y niñas de edad temprana.]

Esta es una muestra de como esta conformado el  cuerpo de los niños y de las niñas .

- La sexualidad en las etapas posteriores de la vida va a tener su base en la sexualidad infantil.
- Lo genital no tiene importancia en esta etapa.
- Los aspectos sociales y afectivos asociados a lo sexual tienen una gran relevancia.
- Los juegos sexuales de este periodo se basan en la enorme curiosidad y la tendencia a imitar que le son propias.
- Las expresiones de la sexualidad en esta etapa reflejan las necesidades del propio desarrollo.
- El que se puedan establecer vínculos afectivos satisfactorios en este periodo va a facilitar un referente para un desarrollo armónico en la edad adulta.
- Las preferencias sexuales no están determinadas.
-A esta edad temprana el niño comienza a tener conciencia de su yo físico, empieza a percibir gradualmente su propio cuerpo como algo que le pertenece

Manifestaciones:
Cuando los niños tienen tan sólo algunos meses de edad aprenden de su sexualidad descubriendo sus cuerpos y las sensaciones que pueden experimentar con la vista, el olfato, el oído, el tacto y el gusto. Sus sentidos ayudan al niño a conocerse y a relacionarse con personas y objetos, la combinación de los sentidos permiten al bebé conocer y experimentar diferentes sensaciones que pueden provocarle placer o disgusto.
La pregunta más frecuente y natural en cuanto nace un bebé es: ¿qué fue, niña o niño? Esta pregunta se debe a la curiosidad natural, y para saber de qué forma se va a tratar al recién nacido. Para los padres inicia un proceso largo de educación
para fortalecer la identificación del niño o niña como hombre o mujer. Conocer su cuerpo, explorarlo, vestirse de una forma determinada, comportarse de cierta manera, cortarse el pelo, portar aretes, son cosas que los niños incorporan a su persona para desarrollar su sexualidad aunque ellos no lo sepan.
Los pequeños no identifican “lo bueno” o “lo malo” de pertenecer a un sexo, y no entienden por qué se les asigna un determinado papel: niño o niña; para ellos lo único importante es sentirse queridos, apoyados y respetados. 
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EDUCACIÓN SEXUAL EN LA INFANCIA

La sexualidad nace con nosotros, la afectividad, los abrazos y el cariño que se recibe son una forma temprana de educación sexual saludable. 

También a todo esto agrego que es necesario hacer mención que existen autores como Sigmund Freud que habla como el desarrollo de la personalidad concede especial importancia a cómo se satisface el instinto sexual durante la vida, este impulso es una búsqueda de placer sexual de todo tipo. También la energía generada por el instinto llamado libido, a medida que las personas maduran su libido se va centrando en varias partes sensitivas de su cuerpo, anexo un artículo pdf donde se describe claramente y a profundidad su teoría 
http://www.suagm.edu/umet/biblioteca/Reserva_Profesores/janette_orengo_educ_173/Teoria_sicosexual_de_Sigmund%20Freud.pdf

EDUCACIÓN SEXUAL EN LA FAMILIA

La educación sexual es una parte más de la educación vital que se produce en el seno de la familia. Sin embargo a menudo los padres y las madres prefieren silenciar esta faceta de la comunicación personal que es la vida sexual:
• Porque copian por inercia el modelo de educación sexual que la mayoría ha tenido: callar, ocultar,...
• Porque se piensa, erróneamente, que la educación sexual la tienen que hacer expertos.
• O porque se cree que la educación sexual puede aumentar el interés de los niños/as sobre el tema y lanzarles a un sinfín de peligros (embarazos, enfermedades,...)
PERO AUNQUE LOS PADRES Y LAS MADRES NO QUIERAN ENSEÑAR,
SIEMPRE LO ESTÁN HACIENDO: con sus juicios de valor, con la propia vida en pareja, con sus actitudes ante las cosas, mediante aquello que prohíben o permiten,...
Hay que tener en cuenta que el sexo es para el niño y la niña algo que le provoca mucha curiosidad y que si de sus padres y de sus madres no obtienen información la buscará en otra fuente, (TV, amigos, libros,...).
Además, se ha demostrado que el que los padres y madres faciliten información no significa en absoluto el fomento en sus hijos e hijas del deseo de tener relaciones sexuales.
Hoy se sabe que las prohibiciones y condenas en este tema evitan unos problemas pero conducen a otros. El conocimiento por el contrario siempre produce una mayor capacidad de tomar decisiones adecuadas. LA POSIBILIDAD DE QUE
LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS EXPERIMENTAN LA SEXUALIDAD DE MODO
RESPONSABLE PRESUPONE FACILITAR CON ANTERIORIDAD UNA
INFORMACIÓN ADECUADA.
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[bookmark: _GoBack]Se sabe que algunos padres aún tienen dificultades para hablar sobre sexualidad con los hijos, pero es importantísimo fomentar la confianza y tener pláticas sobre este tema con los hijos, ya que no solo mejora la relación padres-hijos, sino que también previene ciertos problemas que puedan venir después.
También opino que es importante actuar con naturalidad y honestidad ya que los niños son como esponjas y todo lo que ven lo suelen imitar, así que debemos predicar con el ejemplo, otra cosa que se debe considerar es ponerle nombres a las cosas repercute en gran parte en su formación, nombrar todas las partes del cuerpo humano facilita una visión integral del propio cuerpo, identificar a los genitales con sus nombres reales permite tratarlos como cualquier otra parte del cuerpo sin connotaciones negativas.

CONCLUSIÓN 
Yo creo que es importante que a los niños desde pequeños se les hable sobre este tema, se debe dejar de un lado el tabú ya que la educación sexual nace con el bebé y que los primeros pasos del placer llegan a través del tacto y la curiosidad; cuando crecen, niños y niñas se descubren y conocen a los demás, se debe tomar con naturalidad, seriedad por parte de los adultos para orientar al niño y evitar que sucedan tragedias.
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